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Vous cherchez

Minceur Amélioration du quotidien
Travail du Dos
Souplesse (
Rééducation  Vitalité
Entrainement Spécifique

Je vous propose

Bien-Etre Stretching, isostretching [gym du dos),
"""""""""" : renforcement musculaire,
: musculation, pilates

Tonique Cardio-training, RPM, BodyPump,
gym, aguagym, abdos fessiers

Plein-air Cardio-training, VTT, squatch,
.................... E jOI"kyba”, fOOtIng, Canoe’
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