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REGIME MIRACLE ? 

 

Source : Groupama Santé 

Active, Mai 2009 

Je rajouterais  qu’une prise alimentaire équilibrée et variée est une base, mais 

qu’il est plus qu’utile d’y rajouter une activité physique régulière et un bien être mental. 

 

Il s’agit de personnellement doser ses équilibres alimentaire, physique et mental. 

Ces 3 équilibres sont en interactions et la défaillance de l’un a des répercussions sur 

votre équilibre organique. 

 

Veillez donc à pratiquer une activité physique, surveiller votre 

alimentation et chasser surmenage et stress loin de vous ! 
Source : Ferland Guillaume 


