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MARCHER, C'EST BON POUR LE CERVEAU

Selon une étude américaine publiée dans Proceedin the na academy of sciences
(PNAS), les personnes qui pratiquent une marche rafl L0is;par.semaine a partir de 55 ans

Les chercheurs ont étudié un gro , g ae d'années en
bonne santé, mais sédentaires.

Au bout d'un an, s les personne ¢ . Le§"scanners du cerveau ont
monré que 1'hippeCair
marcheurs, mai
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