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POISSON ET Q.I.

Questions

Que faut-il
manger

pour booster L& ,

son QI?

onsommer régulierement du |

paisson a l'adolescence ren- |

draitintelligent. C'est la conclu-
sion d'uneétude suédoise publice en
muars dans Acta Paediatrica. - Nous
Scvions gue le poisson avail wn effet
stirles cerveatiy des notyrissons et des
PEISOnNes auées, mais nous consta-
fons qu il a apissi i effer surles cer-
vedny sains des enfants -, expligue
I'undes scientitiques, Les valeurs de
QI (quotient intellectuel), lescapa-
cites dl'expression et d'orenttion spu-
tinle de 3972 Suedaois de 15 ans ont
e analysées en 2000, puis trois ans

epPonses

‘Par Salenne Durox

i

J tirel. Verdict? Les
aclos quiconsommaient du pois-
son au moins une fois par semaine
obtenaientunscore enmoyenne 7%
plus éleve Jors dutestde QI troisans
plus tardl. Mieux : pour ceux quien
mangeaien! plus.d une Fois par
semaine, la progression atteignait
1 2%, Leurs résultars etaientmeilleurs
de 9" en termes de capacité d'ex-
pression ¢rde 11% en perception
spatiale. Le poisson est une source
essenticlled’'omega 3. A consommer
suns modération.

Source : Réponse a tout, Juin 2009

Mon message est clairement de penser a nos enfants, car apparemment pour nous, c’est
trop tard !
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